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Aktiv im Stadtteil Gera-Lusan
Neue Sportkurse im Soziokulturellen Zentrum „Die 10“: Ab 10. September 2021 starten die Kurse mit neuer Kursleiterin Cornelia Fuchs. Noch freie Plätze vorhanden!
Das Stadtteilbüro Lusan lädt Bürgerinnen und Bürger zum aktiv werden ein. Nach langer Corona-Pause können sich Interessierte ab 10.09.2021 wieder sportlich im Soziokulturellen Zentrum „Die 10“ in der Werner-Petzold-Str. 10 betätigen. Cornelia Fuchs wird diese Kurse leiten und organisieren. „Aus meiner eigenen Erfahrung weiß ich, dass Sport wirklich helfen kann, die eigene Gesundheit und das Wohlbefinden zu steigern, dafür ist es aber wichtig eine gute Unterstützung zu bekommen. Deshalb plane ich die Sportstunden nach den körperlichen Voraussetzungen der Teilnehmenden und gehe auch individuell auf Wünsche ein.“, so die neue Kursleiterin. Die Kurse finden immer freitags statt. Der erste beginnt um 8:30 Uhr der zweite um 9:45 Uhr. Eine Kurseinheit umfasst 60 Minuten mit ausreichender Erwärmungs- und Dehnungsphase. Es sind noch wenige Plätze frei, Interessenten melden sich bitte im Stadtteilbüro Lusan unter 0365 204 228 54 oder per Email unter stadtteilbuero.lusan@web.de
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